
BIBLIOGRAFIA  

della scuola di counseling divisa per moduli didattici 

 

(in evidenza i libri più importanti per il modello seguito dalla scuola) 

 

COMUNICAZIONE E ABILITA’ RELAZIONALI: 

 Bandler R. Grinder J. La struttura della magia, Roma, Astrolabio,1981 

 Bandler R. Grinder J. La ristrutturazione, Roma, Astrolabio, 1983 

 Bateson G. Mente e natura, Milano, Adelphi,1984. 

 Cheli E. Relazioni in armonia, Milano, Franco Angeli, 2005 

 Cheli E. La comunicazione come antidoto ai conflitti Cagliari, Punto di 

fuga,2003. 

 Covey S. Le sette regole per avere successo, Roma, Franco Angeli,2003 

 Watzlawick P. Pragmatica della comunicazione umana, Roma, 

Astrolabio, 1976. 

 

TECNICHE DI COUNSELING: 

 Biavati M. Verso quale trasformazione, Gestalt Counseling e Art Therapy, ed Il 

Ponte Vecchio 

 Carkhuff R. L’arte di aiutare, manuale e quaderno di esercizi, Trento,  

Erickson 1999. 

 Danon M. Counseling, L’arte della relazione d’aiuto attraverso l’ascolto 

e l’empatia, Milano, RED,1999 

 Margaret Hough Abilità di counseling, Trento, Erickson 2000. 

 Gordon David,Metafore terapeutiche, Roma, Astrolabio, 1992. 

 May R. L’arte del counseling, Roma, Astrolabio, 1991 

 Mucchielli R. Apprendere il counseling, Trento, Erickson, 2006 

 Naranjo C. Per una Gestalt viva, Roma, Astrolabio,2007 

 Perls F., Hefferline R.F., Goodman P. teoria e pratica della terapia della Gestalt, 

Roma, Astrolabio, 1971. 

 Mills J Crowley R, Metafore terapeutiche per bambini, Roma, Astrolabio, 1988 

 Oaklander V. Il gioco che guarisce, Edizioni Pina Catania, 1999 

 Quattrini P. Fenomenologia dell’esperienza, Milano, Zephyro, 2007 

 Rogers C. la terapia centrata sul cliente, Firenze, Martinelli, 1970 

 Rovatti P.A. Abitare la distanza, Milano, Raffaello Cortina Editore, 2007 

 Rubino F. Guida all’aggiornamento professionale per specialisti SIAF, 

Roma, Il mio libro,2012 (testo sulla deontologia professionale obbligatorio 

per l’esame di operatore olistico) 



 Ungaro D. Ho visto camminare le aquile. Abruzzo: la prova del terremoto, in M. 

Farinosi, A. Micalizzi (cur), NetQuake. Media digitali e disastri naturali, Milano, 

Franco Angeli, 2013 (l’articolo illustra il lavoro del counselor sui processi di 

elaborazione del lutto) 

 Ungaro D. La società del disagio. La relazione d’aiuto come pratica esistenziale, 

in V. Sgalambro (cur), Identità e confini della relazione d’aiuto, Atti del 

Convegno Nazionale Siaf, Torino, 2013 (l’articolo illustra l’approccio 

fenomenologico-esistenziale alla relazione d’aiuto) 

 

 

LAVORO PERSONALE 

 Bandler R. Grinder J. La metamorfosi terapeutica, Roma, Astrolabio, 1980. 

 Laurence T., Cambiare si può, Milano, tecniche nuove, 2005. 

 Lowen A. Arrendersi al corpo, Roma, Astrolabio, 1994 
 Naranjo C. Carattere e nevrosi, Roma, Astrolabio, 1996 

 Naranjo C. La via del silenzio e la via delle parole, Roma, Astrolabio, 1999 

 NaranjoC. Gli enneatipi nella psicoterapia, Roma, Astrolabio, 2003 

 OSHO La meditazione passo dopo passo, Novara, de Agostini, 2009 

 OSHO I segreti della gioia,  Milano, Bompiani, 2005 

 Tad J. Wyatt Woodsmall, Time line, Roma, Astrolabio, 2001 

 Thich Nhat Hanh Essere pace, Roma, Ubaldini, 1989 

 Thich Nhat Hanh Respira sei vivo, Roma, Ubaldini, 1994 

 White R.B.,Gilliland R.M., I meccanismi di difesa, Roma, Astrolabio, 1977 

 

DISCIPLINE AUSILIARIE 

 Bateson G. Verso un’ecologia della mente, Milano, Adelphi, 2001 

 Bauman Z. Vita liquida, Roma-Bari, Laterza, 2006 

 Dewey J. Il mio credo pedagogico. Antologia di scritti sull’educazione, Firenze, 

La Nuova Italia, 1994 

 Galimberti U. Psiche e techne, l’uomo nell’età della tecnica, Milano, Feltrinelli, 

2005 

 Galtung J La trasformazione non violenta dei conflitti, il metodo transcend: 

andare oltre il conflitto, Torino, Ega, 2000 

 Lewin K. I conflitti sociali. Saggi di dinamica di gruppo, Milano, Franco Angeli, 

1972 

 Lewin K. Teoria dinamica della personalità, Milano, Giunti, 2011 

 Jung C.G. Gli archetipi e l’inconscio collettivo, Torino, Boringhieri, 1977 

 Jung C.G.  L’uomo e i suoi simboli, Milano, Longanesi, 1980 

 Ungaro D. Capire la società contemporanea, Roma, Carocci, 2001 

 



ARTICOLI: 

Link in cui si trovano i seguenti articoli:  

reteorientamento.regione.fvg.it/AMBIENTI/View_Page.asp?ID=4%20 

 

 Damianis E. La differenza come valore – pratiche socioterapeutiche di dialogo 

interculturale e gestione del disagio, in Quaderni di Orientamento, rivista 

specializzata regione Friuli Venezia Giulia, n. 26, pag.18 

 Damianis E. Cambiare l’educazione per cambiare il mondo – Intervista a Claudio 

Naranjo, in Quaderni di orientamento FVG, n. 27 pag. 62 

 Damianis E. L’accoglienza in prospettiva interculturale, in Quaderni di 

orientamento FVG, n.31 pag.24. 
 

http://www.reteorientamento.regione.fvg.it/AMBIENTI/View_Page.asp?ID=4%20

