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              “La MEDITAZIONE  
                       nella  

         RELAZIONE D’AIUTO” 
 

“Il saggio conosce se stesso, ma non si basa solo su  

se stesso. Ama se stesso, ma non più di quanto ami 

gli altri. Assume i disegni del cielo come se fossero i propri” 
                                                                              Lao Tzu- Tao te Ching 

 

Due vie apparentemente lontane, quello della relazione d’aiuto, del counseling e 
quello della meditazione, intesa come modalità di profondo contatto con se stessi e 

gli altri al di là di specifiche connotazioni religiose, possono diventare alleati 
complementari lungo il percorso di un sano sviluppo personale. La Dott.ssa Ric. 

Elisabetta Damianis (sociologa e counselor trainer) e il Prof. Daniele Ungaro 
(sociologo e counselor trainer), proporranno un  percorso teorico/esperienziale 

per meglio comprendere entrambe le vie ed i possibili punti contatto. 

L’incontro sarà inoltre occasione per presentare la scuola triennale di 

Counseling ad indirizzo gestaltico GEMINO. Un percorso coinvolgente di crescita 
personale e professionale, per lavorare nella relazione d’aiuto e gestione delle risorse 

umane che permette di ottenere: dopo il primo anno il titolo di Operatore Olistico 

nella Relazione d’Aiuto e, a conclusione del triennio, il titolo di Counselor ad 
indirizzo gestaltico. La scuola è riconosciuta a livello nazionale dalla Siaf - Società 

Italiana Armonizzatori Familiari (con codice 92-93/11), sulla base della legge 4/2013 

L’ingresso è libero, tuttavia poiché i posti a disposizione sono limitati chiediamo cortesemente di inviare 

una mail all’indirizzo riportato qui sotto per confermare la vostra presenza ed aver diritto a ricevere 

l’attestato di frequenza utile ai fini dei crediti formativi ECP. GRAZIE. 

 

 

 

PER INFORMAZIONI: 
www.geminoformazione.com 

info@geminoformazione.com                          
0481/538495                                                                               www.siafitalia.it                         
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Ore 17.00 
 

Libreria 

PERLANIMA 
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Via Pordenone, 58 
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