[Jaltra meta del cielo

Un fine settimana (per single e coppie)
dedicato alla coppia e alle
dinamiche relazionali nella coppia

OBIETTIVI:

Comprenderemo cosa si intende per coppia e come si forma.

Gli ingredienti fondamentali per una coppia sana

Le principali tipologie di crisi di coppia.

Come incidono le visioni, i miti e le dinamiche della nostra famiglia d’origine
nel nostro modo di rapportarci con il partner.

Scopriremo i copioni che tendiamo a recitare in famiglia e gli incastri
caratteriali che ci condizionano nel rapporto con l'altro.

Attraverso una metodologia esperienziale di tipo gestaltico, teatro
trasformatore, movimento spontaneo e meditazione in coppia.

ORARI e SEDE:
Da definire

COSTO:
€200 individuale; € 300 a coppia

CONDUCONO:
Prof. Ph.D. Daniele Ungaro-counselor trainer
Dott.ssa Ric. Elisabetta Damianis- Gestalt counselor trainer

PER INFORMAZIONI:
sito: www.geminoformazione.com; mail: info@geminoformazione.com
tel: 0481/538495
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