DATA

Sab. 21.10.23

Giov. 26.10.23

Sab. 11.11.23

Sab. 02.12.23

Giov. 07.12.23

Sab. 13.01.23

Dom. 14.01.23

Sab. 03.02.23

Dom. 04.02.23

ORARI

09.30- 13.00
14.00-18.30

17.00 -21.00

09.30-13.00

14.00-18.30

09.30-13.00
14.00-18.30

17.00 - 21.00

09.30-13.00
14.00-18.30

09.30-13.00
14.00-18.30
09.30- 13.00
14.00-18.30

09.30- 13.00
14.00-18.30

MATERIA

Comunicazione
interpersonale

Comunicazione
interpersonale

Comunicazione
interpersonale

Comunicazione
interpersonale

Comunicazione
interpersonale
Dinamiche
caratteriali

Dinamiche

caratteriali
Coaching scolastico

Coaching scolastico

CONTENUTI IN SINTESI

Introduzione al corso; relazione con I'Altro nei tre
livelli; assiomi di Palo Alto, principali situazioni di
disagio e strumenti di gestione del disagio
L'ascolto empatico; ascolto non verbale;
laboratorio sull’espressione non verbale delle
emozioni;

Aspetti verbali dell’ascolto. Barriere all’ascolto;
Riformulazione del contenuto e del vissuto.
Esercitazioni con esempi scolastici

La Proattivita secondo il modello di Victor Frankl;
Il linguaggio reattivo e il linguaggio proattivo; il
modello assertivo

Il messaggio assertivo di confronto, esercitazioni
Test sulla comunicazione

Definizione di meccanismo caratteriale, cosa si
intende per carattere, il modello
dell’Enneagramma

La genesi caratteriale, gli enneatipi, le dinamiche
di gruppo

Cosa si intende per coaching scolastico. La
struttura di un processo di coaching scolastico.
Creare un clima di fiducia a livello individuale e di
gruppo. Attivare le risorse del gruppo.

Attivare le competenze esistenziali. Esercitazioni
pratiche

DOCENTE

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

Damianis - Ungaro

ORE
PARZIALI

08

04

08

08

04

08

08

08

08

ORE
TOTALI

08

12

20

28

32

40

48

56

64



