
COMUNICAZIONE AUTENTICA

A tutti coloro che
intendono relazionarsi meglio con sé stessi e gli altri e a chi svolge

professioni a contatto con il pubblico, l’educazione, il disagio e a professioni
sanitarie

doppia modalità: mista (online e presenza) o solo online. 
metodo interattivo gestaltico: 

 Teatro, giochi di ruolo, meditazione, Enneagramma.

Ascoltare, farsi capire in modo chiaro, gestire conflitti,
conoscere le dinamiche caratteriali
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