
Calendario degli incontri di Meditazione gratuiti: 
 

Date certe: 

• 17/11/2019 

• 22/12/2019 

• 09/02/2020 

• 15/03/2020 

Date da confermare: 

• 10/05/2020 

• 21/06/2020 

• 11/10/2020 

• 08/11/2020 

Tutti gli incontri si svolgono la domenica mattina dalle 09.30 alle 11.00 presso la sede di Piazzale della pace, 

1 a Gorizia. La meditazione che proponiamo pur avendo origini nella tradizione induista del Vipassana e 

buddhista Shamatha non è di tipo religioso ed è aperta a tutti. 

Se interessati è sufficiente chiedere conferma della data e avvisare della partecipazione inviando una mail a 

info@geminoformazione.com  
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