
 
 
 

 
 
 

 
 

L’ALTRA META’ DEL CIELO 
 
 
 
 
 
 
 

Un fine settimana dedicato alla coppia ed alle dinamiche  
relazionali nella coppia.  

 

 Comprenderemo cosa si intende per coppia e come si forma. 

 Gli ingredienti fondamentali per una coppia sana 

 Come incidono le visioni, i miti e le dinamiche della nostra 
famiglia d’origine nel nostro modo di rapportarci con il partner.  

 Scopriremo i copioni che tendiamo a recitare in famiglia e gli 
incastri caratteriali che ci condizionano nel rapporto con l’altro. 

 Le principali tipologie di crisi di coppia. 

 Come affrontare un colloquio di counseling di coppia. 
 

Attraverso una metodologia esperienziale di tipo gestaltico, teatro 
trasformatore, costellazioni familiari, movimento spontaneo e 

meditazione in coppia. 
 

ORARI: 
Sabato: dalle ore 15.30 alle ore 20.00 

Domenica: dalle ore 10.00 alle ore 19.30 con pausa pranzo  
 

COSTO : €150 
 

CONDUCONO:  
Prof. Ph.D. Daniele Ungaro 

Dott.ssa Ric. Elisabetta Damianis  
 
 
  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 


